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El hombre a través de su inteligencia tiene un conocimiento de
la realidad basado en la experiencia, no tiene mas fundamento
científico, ni sabe las causas ni el porque, pero se adquiere por
la vida  misma y es principio de una sabiduría mas profunda.
Así puede llegar a conclusiones y principios filosóficos cuando
va mas alla de lo puramente visible e indaga las realidades mas
íntimas  llegando a buscar el fin ultimo.
La sabiduría es un bien muy apreciado por todos, los
pensadores griegos se llamaban “sabios”, Pitágoras prefirió ser
llamado amante de la sabiduría.
Pero  para  llegar a ella hay que observar y ver, estar
expectantes ante todo lo que sucede a nuestro alrededor,
hacemos preguntas y tratamos de responderlas, buscamos la
verdad en un proceso lento y laborioso en la intimidad de las
cosas y de las realidades.
El  alma  es  sabia por naturaleza, por eso busca sin descanso a
través del conocimiento la verdad y la felicidad total, para ello
se vale de métodos como la meditación y la reflexión, con  ellos
se da paso a l nacimiento del descubrimiento del ser humano o
de otras dimensiones.
Cuando el espíritu esta sumido en sus emociones se experimenta
un deseo de compartir las vivencias, fluyendo hacia el exterior
pensamientos ocultos bellos y agradables o dolorosos, siempre
con el anhelo puesto en conocer algo mas de lo intimo del
hombre, del misterio de la vida o del universo.
Mis reflexiones apuntan a tales conceptos, son explosiones de
sentimientos en momentos puntuales que necesitan salir a la luz
y darlos a conocer, compartir mis experiencias y pensamientos
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con el resto de los vivientes.
Me atraen todos los misterios del pasado y de la creación, soy
una amante de la sabiduría y de la interioridad humana, de sus
pensamientos y sus conflictos, de sus sentimientos y reacciones,
el carácter de las personas es a mi entender el reflejo del
ambiente en que se desarrolla , sus vivencias y contrariedades
de su felicidad o infelicidad y sobretodo del nivel de autonomía
económica y personal de que disponga, sus orígenes la marcaran
de por vida, pudiendo rememorar los mas amargos recuerdos
desde muy pequeña, como si de un sueño se tratase puede ver su
vida en la oscuridad de su mente quizás el tiempo aminore un
tanto la realidad y pueda creer en algún momento que no paso,
e incluso creer en un mal sueño, pero en su memoria siempre
estará perenne como una negra sombra o un buen momento.
En la vida pasamos por todo tipo de circunstancias , unas
agradables y otras no tanto, en ocasiones las vivencias son tan
fuertes que nuestra mente no puede asimilarlas con
tranquilidad, necesita una ayuda exterior, en muchos casos la
psicología se encarga de ayudar a salir de trances dolorosos, no
todos pueden acudir a un experto de la mente para superar sus
dificultades, entonces las sufren en silencio con mas o menos
fortaleza para salir de ellas, los amigos y familiares también
tienden una  mano, pero en largos procesos de angustia al final
nos podemos sentir solos y desamparados.
Hay personas que tienen unas creencias religiosas y se apoyan
en ellas, la creencia de la existencia de un Dios protector, puede
favorecer  enormemente , dejandose  guiar y abandonar a la
suerte del destino no como una desgracia sino como una
experiencia a superar, la situación sera mas o menos traumática
según la fe de la persona.
Por experiencia sé que el creer en Dios es el mayor bien posible
en la vida, es un don , un regalo del Creador hacia la
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humanidad, es saberse protegido como cuando se es niño y
detrás esta siempre el papá o la mamá para darnos un abrazo,
es tener un amigo que siempre nos escucha y no nos abandona
ni nos traiciona, ese amigo que siempre hemos querido tener en
la vida pero que al fin en el mundo nos falla.
Dios no falla, esta ahí, esperandonos siempre, solo espera..... eso
sí somos nosotros los que nos tenemos que acercar a El porque
es tan grande su amor que no quiere imponernos nada, ni su
presencia, pero cuando nos hacemos amigos, es para toda la
vida, sin darnos cuenta cambiamos cada vez que le conocemos
mas, necesitamos gritar a los cuatro vientos nuestra amistad y
hacer que todos compartan la grandeza de su amor, el único
amor desinteresado, abnegado, generoso, desprendido,
dadivoso, caritativo, magnánimo, noble.
Los diálogos pueden ser interminables, y los silencios son
silencios que hablan, nos encontraremos con El en una rosa, en
un árbol, en un amigo, en un pobre, en un niño, en una frase
oída al azar.
Dios se irradia por todas partes y nos acompaña sin darnos
cuenta, es una presencia invisible pero presente. 
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 DEDICATORIA:
 A todos los que se adentren en la lectura presente, les
recomiendo lo hagan con el corazón abierto a experimentar
nuevas sensaciones, abrir su alma y encontrar en su espíritu
algo valioso para superar los trances de la vida y ser feliz.
La felicidad se puede encontrar en este mundo , no buscando el
propio beneficio sino mirando alrededor de nosotros mismos
para  descubrir a los demás y con su compañía y en su
compañía andar el camino.
Tenemos la obligación de purificar y cambiar un mundo que se
deshace en violencias y enemistades, en guerras sin sentido,
discriminación  y odios raciales.

                                           Josefina.F, Jimenez Laguna
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CAPITULO I

POR EL ABANDONO A LA PAZ
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POR EL ABANDONO A LA PAZ EN DIOS

En los momentos que en mi vida me he sentido temeroso, irritado,
molesto...me he dicho ¡Despierta! y pregúntate ¿qué pasa?. Y si veo que
aquello tiene solución, lucho con paz para solucionarlo. Si no tiene
solución, o la solución no está en mis manos, lo dejo en sus manos
diciendo Hágase.
Cuando las circunstancias no tienen vuelta de hoja ,   me causan tristeza,
preocupación o contrariedad, respondo al padre con un Hágase.

       Me es hostil mi alrededor, me molesta todo... respondo al Padre con un
Hágase .No hay derrota posible para los que se abandonan en sus
manos,¿que padre puede negar el pan a su hijos?,no olvidemos la
situación privilegiada que tenemos con respecto a Dios, gracias al
incondicional sacrificio de su hijo Jesús.
Mis proyectos, mis deseos han fracasado, en mi memoria surgen
recuerdos dolorosos, memorias desagradables; situaciones del momento
que me causan tristeza, rencor, vergüenza, rabia...¡despierta!, déjalo en
sus Manos con un Hágase, serás invencible.
Deficiencias mías personales, mala memoria, dificultas de expresión,
Hágase;
dolores de cabeza, molestias físicas, Hágase, mal carácter , genio,
Hágase.
No debo permitir que nada perturbe mi paz. Me abandono totalmente
en el Padre y encuentro la paz y la serenidad.
El problema surge cuando nos hacemos dueños de nuestra vida, la
prepotencia humana no nos deja reconocer nuestra dependencia total
del sumo hacedor, queremos gobernar totalmente el ritmo de los
acontecimientos, dominar el presente y el futuro y si pudiéramos
cambaríamos el pasado.
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Dominar el tiempo, los acontecimientos, la materia incluso, es el
pensamiento perenne en la mente, nos puede y nos sobrepasa el acariciar
la idea de dueños absolutos, saltar las barreras, pasar a otras
dimensiones, si existen, hacer y deshacer a nuestro antojo, no tener
niveles superiores ni jerarquías.
La obsesión por el poder, el dinero, la ambición social. Con ello creemos
ser como  dioses, alcanzar metas inimaginables es la meta sin discusión
del ser humano.
Dejamos pues a un lado el valor de la libertad del otro, de sus derechos
en detrimento de los nuestros.
Nuestro esfuerzo por alcanzar la felicidad no llega, y nos preguntamos la
causa, consideramos tener todos los objetivos a nuestro alcance , todos los
mecanismos para obtener el proposito deseado, pero éste persiste en
alejarse cada vez mas , no es inaccesible, nos fatigamos en vano sin lograr
resultados, pero nuestro encabezonamiento perdura, nos cuesta
reconocer el fracaso de simples mortales necesitados de un ser superior.
Cuando hemos agotado todas las vías inimaginables, acudimos como el
que no quiere la cosa a la ayuda de videntes, de formulas magistrales, de
sortilegios y embaucadores, buscando como los nigromantes la solución
deseada.
Al fin sin esperanza, nos dejamos deslizar en el silencio de nuestro
pensamiento y en el fondo de él sin quererlo ni desearlo balbuceamos las
palabras mágicas, ¿que hago Señor?, sin darnos cuenta de terminar el
camino por donde debiéramos haberlo empezado.
Nuestra vida cambia, luce el sol, la esperanza se abre las puertas de
nuestro sinsabores y encontramos el tesoro perdido: La felicidad.
Todavía no reconocemos  la dependencia del hombre hacia el ser
superior, y que solo dejandonos llevar, aceptando nuestra realidad de
mortales, podemos mantenernos en el mundo, alcanzar el bien supremo,
ser como niños que necesitan siempre un guía..
Cuando seamos capaces de levantarnos por la mañana y no planear el
día, cuando nos dejemos arrastrar por los acontecimientos, dando por
bien empleado los cambios paso a paso, cuando nos dejemos llevar por la
espontaneidad del niño, por su ilusión y su arrojo , podremos decir que
somos libres, encontrando la paz , la estabilidad y las emociones vivas y
frescas de la vida.
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El dejar todo en manos de Dios no es dejarse dominar ni abandonar la
lucha de la justicia y del deber, es solo aceptar que sobre nuestras
decisiones hay unos designios superiores mas coherentes, quizás nos
sobrepasa el pensamiento saber que el destino no es nuestro proyecto,
sino el vivirlo , y hacerlo con alegría con la certeza de saber que no esta
en nuestras manos el cambiar nada ni a nadie, que los errores tienen que
cometerse y de ellos aprender, no escribir la historia dos veces seguidas
sino recomponerla y mejorarla, saber el deber de superación con nosotros
y con los demás.
Todo lo que sea pasar por encima de la naturaleza y sus leyes, escritas en
ella misma, es por descontado deshonesto y contrario a la verdad, es jugar
con la condición humana haciendola perder su dignidad, por otra parte
es romper el orden lógico de la razón y del pensamiento , la condición
inexcusable de la humanidad es descubrir sus valores, potencialos para
superar la raza humana en las situaciones procedentes de la misma
inteligencia.
El intelecto nos ha sido concedido para hacer el bien y seguir mejorando
la creación , no servirnos de él para nuestros fines bélicos o de dominio.
No hay termino medio, o el bien y la suprema satisfacción de saberse con
los deberes hechos o el desenfreno, la irresponsabilidad, la anarquía y
falta de valores perennes y escritos desde el principio de os tiempos.
En todas las civilizaciones se han seguido unas leyes y unas formas de
vida, de acuerdo con las épocas y la forma de vivir, la cultura al avanzar
ha ido canalizando las diversas costumbres de todos los pueblos para
asumirlas y recopilarlas de la manera mas racional posible.
El hombre siempre ha pretendido ir contra el orden normal establecido
surgiendo los conflictos, las guerras y las discordias, los diferentes países
adoptan medidas coherentes que otros se saltan o no acatan solo por el
afán de ser superiores ,constantemente se violan derechos inalienables con
la conformidad de los demás.
El universo no alcanzara nunca la homogeneización de la vida mientras
cada cual campee por sus derechos de forma individual.
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CAPITULO II

LA PAZ DERECHO DE LA HUMANIDAD
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LA PAZ

Paz es silencio, tranquilidad, es no al terrorismo, es en definitiva un no
rotundo a aquellas cosas que no nos ayudan a estar bien con  la gente y
con nosotros mismos.
PAZ  estado de tranquilidad  y sosiego.
Nosotros tenemos el deber  y la obligación de apoyarla, porque ¿qué seria
un mundo sin paz?, seria  desastroso sin risas, con envidias por doquier,
asesinatos y robos, en definitiva  lleno de caos en el cual no se podría
vivir.
En nuestro mundo aún queda algo de ella, pero la estamos destruyendo
poco a poco, muchos son los hombres que hemos premiado con el premio
Nobel de la paz por defender ésta de todo lo que la perturbe, sin embargo
podemos hacer más y tenemos que hacerlo, defender la paz es
defendernos de las injusticias, de los abusos, de las tiranías es poder
convivir sin miedos ni prejuicios con entera libertad de ir y decir, ¡ es
vivir!
En la India nació en el año 1869 un hombre integro y valeroso, estudio
mucho a pesar de su condición humilde, y murió asesinado por defender
lo que creía correcto, perdió la vida por defender la paz en 1948.
El aniversario de su muerte el 30 de Enero, se celebra el día de la paz, y
con tal motivo deberíamos reflexionar sobre nuestro papel  y tomar
ejemplo de él.
Nuestra condición de cristianos  nos obliga por partida doble, pues Jesús
nos trajo amor, pero mal se puede extender  la doctrina cristiana si es
esparcida entre hiervas venenosas y punzantes. El caos que nos rodea es
fruto de nuestro “yo” interior, y éste está cargado de odios y venganzas,
de rencores y asesinatos, de hambre por el poder.
¡Que razón llevaba Cristo!, si no nos volvemos como niños no entraremos
en el reino de los cielos, y creo que a este paso el reino de los cielos va a
estar vacío, estamos a años luz de la verdad, de la sinceridad, de la
libertad y ni decir de Dios.
Toda la historia de la humanidad esta llena de guerras y venganzas, no



Josefina.f.Jimenez Laguna                                                                                            Arco iris

15

hemos avanzado mucho en el paso de los tiempos, pero nunca es tarde
para despertad de nuestro letargo y decir ¡Basta! , es hora de parar el
tren de la furia y vencer nuestros instintos animales, demostrar un  ser
mas tranquilo, mas sereno  que sepa convivir con los demás y ser solidario
de verdad, no por conveniencia ni por modas sino por convicción,
entonces seremos adultos de verdad y podremos llamarnos con orgullo
CRISTIANOS.
Todos los territorios gobiernan en nombre de la paz y a veces se atreven
a intervenir en la paz mundial, sabemos por triste experiencia que se
mueven por intereses económicos y ninguno lo hace para buscar el
bienestar de la humanidad. 
Pero esta dolorosa verdad nos la creemos una vez tras otra, parece poco
el interés en nosotros ó estamos preocupados a nuestro entender por cosas
mas importantes, pero ¿ que hay mas importante que ,la paz?.
Mientras no nos perjudiquen de cerca soslayamos el tema y pasamos
olímpicamente de él , como si el aire no soplara con nosotros, y no es así,
cuando las cosas van mal tiene repercusión económica en todo el mundo,
de tal forma que hasta las bolsas caen o suben según el mercado de
conflictos, y digo mercado porque eso parece que estamos
comercializando con los problemas y la violencia, nos acostumbramos a
oír en las noticias los malos tratos, o las fallidos intentos de los
mediadores en las desavenencias entre los distintos territorios, nos
conformamos con enviar equipos de pacificación o ayuda económica, y
con ello decimos hacer algo por los demás.
Mientras tanto la vida continua para nosotros tranquila , sin altas ni
bajas, nos preocupamos por los pequeños problemas a nivel familiar y a
veces consideramos soportar cargas insufribles.
Nuestro deber de ciudadanos del mundo nos implica en los problemas y
en hacer esfuerzos por su solución, siempre podemos hacer algo, en
nuestros comentarios, en vez de soliviantar se puede dar serenidad,
tranquilidad, no exacerbar los problemas ni agrandar los rumores,
sobretodo no atender a tantos comentarios sin sentido dichos con  animo
de romper el día a día .
Los gobernantes debieran mirar  mas el bien común y no sus carreras
políticas, el poder lo da Dios y si no esta bien orientado ese poder lo
estamos distorsionando de la meta para la que fuimos escogidos.
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Es una lastima que el valor del hombre y sus consecuencias morales
dependan mayormente del dinero, la gloria o la fama, cuando todo eso es
perecedero y sabemos que no perdurara en el tiempo, solo los hechos
realizados con el corazón pasaran a la posteridad, y algunos a la historia,
esa historia que esta escrita con lagrimas y sangre, con espadas y bombas,
esa historia que no cambiamos a pesar de ver la sucesión de males que nos
aquejan, solo seguimos el camino del beneficio y del bienestar.
Cuando estamos durante el almuerzo y vemos los medios de
comunicación solo son desastres, dolor y sufrimiento para una
humanidad que fue creada para vivir y superarse a si misma,
perfeccionando la obra creadora con la inteligencia dada por el mismo
creador. Sin embargo esa inteligencia la desvirtuamos de su principal
destino, el bien , y la deshumanizamos dandole aires de modernidad a lo
que solo es crueldad y despotismo, nos decimos libres siendo cada vez
mas esclavos de nosotros mismos, mas dependientes de lo que nos rodea,
del lujo y de las vanidades, del poder y del dinero.
Cada escritor escribe luego la historia a su manera y cada cual la lee
tambien a su manera, por eso jamas se podra llegar a saber la verdadera
y permaneceremos ignorants de la realidad presente y pasada, la futura
la adornamos con las galas que preferimos haciendola bella y deseada,
pero hay que pararse a pensar si por el camino que vamos podra haber
un futuro para la humanidad, podremos estar destrozando todo el
universo con los inventos y los experimentos diarios, con esa realidad de
la mente humana que solo piensa en el vivir el momento, sin pensar en la
herencia que ha de dejar a sus hijos, lo mismo que nos la dejaron nuestros
padres, herencia quizas mermada en sus cimientos y  no pueda ser
reconstruida.
Se habla del  fin del mundo como algo lejano o cercano segun unos y
otros, sin meditar que ese fin no viene del exterior sino de la propia
humanidad, como en Sodoma y Gomorra no queremos ver los signos de
este presente que tiene tanta importancia para un futuro.
Las peliculas de ciencia ficcion a veces me parecen tan veridicas como la
realidad misma, ¿sera ese nuesrro futuro?, como Julio Verne todo nos
parece pura imaginacion sin sentido, epro puede que como sus obras
lleguen a hacerse realidad las peores pesadillas futuristas. 
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                   CAPITULO III

                                      LA LIBERTAD
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LA LIBERTAD

“Querer ser libre es ser libre”  (BÖRNE)

“ La libertad en cierta manera es el alma de nuestra alma”
(MARCEL)

“ La libertad, Sancho, es uno de los mas preciados dones que  a
los hombres dieron los cielos; con ella no pueden igualarse los
tesoros que encierra la tierra ni el mar encubre; por la libertad,
así como por la honra, se puede y debe aventurar la vida; y, por
el contrario, el cautiverio es el mayor mal que puede venir a los
hombres” (CERVANTES).

Hoy hablamos mucho de la libertad, creemos que hacer algo por
nosotros mismos, es libertad, ¿qué mas lejos de la realidad!,
estamos condicionados constantemente a factores externos,
elegimos en razón de unos parámetros impuestos por leyes o
modas, estamos pues abocados a elegir  según unos
condicionamientos, la libertad nunca es total.
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La libertad es una propiedad de la voluntad, que deja al hombre
la capacidad de elegir unos fines propuesto por él, de hecho se
dice sin ser coaccionado por ningún elemento exterior ni interior.
Pero no es una facultad ni el acto de ella, sino el poder de la
persona a ser dueña de sus actos. Es una facultad del hombre, un
acto voluntario y en algunos casos este acto es libre. No es
indiferencia ni elegir sin motivos, consiste en una deliberación de
los actos humanos, no es pues indiferente.
El hombre es limitado, es pues su libertad limitada, el limite de
nuestro querer es el limite de nuestro ser.
Es un proceso una lucha, un esfuerzo, pues ya hemos dicho que
esta condicionado por factores externos e internos, que le
impiden realizarse, le esclavizan y le dominan.
Es mas una experiencia de liberación que de libertad, es una
lucha constante entre el bien y el mal. Fuera del bien el hombre
no puede alcanzar la plenitud, es pues una imperfección de la
libertad elegir el mal.
Molechott y Büchner propugnan la idea de que existiese la
posibilidad de conocer los factores y fuerzas que influyen en los
fenómenos, conoceríamos con exactitud lo que sucede en el
universo, no habría nada incierto, pasado, presente ni futuro.
Wundt, Paulov,Skinner, Spencer, prefieren creer en ser los actos
determinantes de los estados del organismo.
Leibniz nos dice que no es el  motivo de mas peso el que  nos
mueve a obrar. Otros pensadores como Durkheim se inclinan
porque es la sociedad y sus características las bases de los actos
individuales.
También hay filósofos, que opinan que la voluntad humana esta
determinada por Dios, por tanto el hombre no es libre, esto daría
paso al fatalismo, si Dios sabe todo lo que va a pasar yo lo
realizare sin mas remedio.



Josefina.f.Jimenez Laguna                                                                                            Arco iris

20

Sin embargo si se acepta un orden moral universal, llevaría a
admitir la existencia de la libertad, el saber definir  por medios
naturales la licitud de los actos, nos da como consecuencia el
argumento a favor de la libertad.
También sabemos que el hombre es inteligencia y voluntad,
jamás podríamos averiguar la veracidad de la voluntad sobre un
acto humano, solo el ser en sí mismo sabe la respuesta. La
voluntad cuando elige un bien es siempre según la conciencia de
la concepción del acto bueno, si así elige es determinante de sí
mismo.
Si nos basamos en la inteligencia humana, sabemos como el ser
es racional y actúa según unos parámetros y no por instinto
animal, lo hace según un sí o un no, entonces es bajo una decisión
libre.
Para terminar esta condicionado y limitado, en principio el
hombre es un ser limitado, sus deseos y actos también lo son, no
siendo libre de elegir el fin ultimo de sus actos, busca siempre
una misma meta, ser feliz, pero no siempre se consigue ni las
metas son elegidas libremente, pasan a veces por situaciones
dolorosas y por fracasos siempre buscando ese fin. Somos pues
libres para elegir los medios a utilizar sin saber muchas veces los
resultados.
El hombre esta siempre condicionado a un entorno y aunque
desarrolle una conducta libre, esta limitado por las
circunstancias.
No somos libres por voluntad  propia sino por un don especial
del ente supremo, principio de todo, no podemos pues elegir ser
o no ser libres sino aceptar la realidad.
Nos olvidamos de la Biblia en que se nos dice la creación del
Hombre  a semejanza de Dios, si Dios es libre, el Hombre es
libre, así o creo y así seguirá siendo toda la vida que dure el
universo.
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La juventud a veces se siente atraída por la filosofía, que es en
definitiva una ciencia humana, y aunque busca el fin ultimo de
las cosas, nunca podrá descubrir con la razón a Dios, es solo a
través de la fe cuando podemos encontrarnos con el Ente
creador.
Por eso el mundo es a veces un caos buscando algo sin saber qué,
se cree en los libros esta la verdad, cuando es de verdad en el
corazón y el alma humana donde se halla.
El estudio es un gran avance para la humanidad pero es un
lastre para ella en ocasiones pues se descubren verdades a
medias que no ayudan a encontrarse con Cristo.
Yo en mi ignorancia me dejo guiar por los libros sagrados y no
me hago preguntas, solo me importa el amor del Padre y mi
salvación, y reconozco ser más feliz cuando me abandono en Él,
confío en Él y me dejo conducir, cuando acepto las limitaciones,
el dolor y el sufrimiento, sin saber porque, pero si se que si Dios
me quiere, su proyectos tendrá sobre mi y esa espera del
encuentro definitivo y eterno es mi libertad lo que encuentro en
esa espera.
La fe, la esperanza y la caridad me acompañan en este largo
camino hacia mi liberación total del pecado y de la muerte.
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                                     CAPITULO IV

                                   DEMONIOS INTERIORES
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DEMONIOS INTERIORES

¡Que bonito es el cielo!,¿cómo lo hiciste?, pensándolo bien ¡qué
me importa!, lo importante es que pensabas en mí cuando el
mundo fue hecho y era para mi felicidad, pero.... no contabas
con lo demonios interiores del hombre, el egoísmo, la avaricia, el
odio, el poder....
Creaste el universo para el hombre en él tendría de todo para ser
feliz, pero unos hemos acaparado algo de  los otros y ahora no es
suficiente para todos, mientras que algunos vivimos como reyes
hay países en los que falta de todo.
El poder es ansiado por los seres   y no se limitan a pequeñas
cosas, desean superar siempre al resto, ¿qué tendrá el poder?,
quien lo prueba no lo suelta, no les importan las vidas, ni los
derechos humanos, ni la libertad, nada les detiene en su camino
de grandezas y dominio.
Así el mundo se destroza odiando unos a otros y surgen guerras,
discusiones, peleas. La violencia todo lo invade, los únicos valores
aceptados es el dinero y la posición social, el pisotear al débil y
aplastar al humilde, nos hemos hecho dioses a nosotros mismos,
pero dioses de barro con una capa brillante por fuera y
podredumbre debajo.
Olvidando el pasado y las enseñanzas  de nuestros mayores, no
les damos valor a las tablas de la ley de Moisés,¿para que? ¡eso
esta anticuado!.
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La vieja serpiente  dio a Eva la manzana, sigue arrastrándose
llevando consigo todo lo que puede, el mal no descansa, no tiene
vacaciones, lo peor es la perdida de  la paz por donde pasa, la
alegría y la felicidad huyen a su vista, pues lo que de momento
parece tan apetecible es solo la copa de veneno dulce que se torna
amarga al tragarla, hierve en la sangre y quema el corazón.

Los hombres se afanan por ganar todo el oro del mundo pero al
final como dice el evangelio pierden su alma.
La humanidad se enfrenta cada día sin que a nadie se le ocurra
apaciguarla, buscar un medio de convivencia pacifica e
igualitaria, todos somos humanos, y no los hay pobres y ricos,
sino hombres, todos somos hijos del mismo Padre y éste no hace
distinciones, tampoco nosotros podemos hacerlas y menos
menospreciándolos.
Esos demonios interiores tienen la culpa, esas manzanas
podridas que lucen ante nosotros, pero solo tienen gusanos por
dentro son la causa de  la maldad del mundo.

Estamos poseídos por el exterior , no vemos mas alla de nuestros
ojos, todo es bueno siempre que lo pasemos bien y seamos “
felices”, y aquello que puede enturbiar el presente lo
desterramos y dejamos en un “montón” aparte oculto a las
miradas de nuestros amigos, pero en el fondo percibimos su
presencia ahi, molestandonos y pinchandonos como algo que
sabemos esta mal, nuestras conciencias nos avisan y acallamos
sus voces con mas desenfreno y una vida cada vez mas
vertiginosa, eso nos hace feliz, ¡ es lo importante!.
Un día nos despertamos y nuestra pesadilla empieza, todos los
vicios, malas faenas, traiciones, engaños..... salen a la luz , puede
ser en forma de una enfermedad, de un escandalo, de un
fracaso......,todo nuestro mundo se desmorona en un momento y
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nos damos cuenta de no haber sido conscientes en su momento,
nos arrepentimos , pero...... ya es tarde, cuando se ha jugado con
fuego y se enciende la chispa, prendiendolo todo, no se puede
parar, el fuego arrasa y destruye, ¡si hubiéramos pensado mas!.
El mundo con sus pasiones atrayentes nos sedujo , como
humanos lo seguimos, pero Dios en nuestra humanidad nos dio
el don del discernimiento, nos dio capacidad para decidir y
actuar, nos enseño unos parámetros y unas metas, nos dijo como
teníamos que ser, luego eramos libres para hacerlo o no.
Vivimos en la Roma antigua, plagada de dioses, de metal y de
piedra, ninguno de verdad, eran peanas frágiles y así se
rompieron, en aquel tiempo era Júpiter, Juno o Minerva, hoy
era el dinero, la fama, el bienestar.....dioses de barro y como tales
a la primera borras ca se deshicieron, la lluvia cayo tirando por
tierra los sueños forjados en las nubes, los castillos fraguados en
el aire.
Del pasado no nos queda nada, el futuro lo tenemos que
construir, los cimientos sabemos cuales son , lo difícil es escoger
el duro camino de la humildad y empezar de nuevo, plantar la
viña para recoger los frutos y ahora  nos preocuparemos de que
esos frutos sean de verdad .
Habrá  algunos que tengan suerte y lo consigan, otros se
quedaran en el camino ,otros llegaran tarde a entender su
fracaso, aprendimos rápido lo bueno, el restaurar una vida o una
pequeña etapa de ella sera laborioso, pero los ideales del bien de
la justicia y del amor no deben ser olvidados, al amparo de ellos
alimentaremos nuestra existencia para ser nueva, proyectada
sobre los demás, sin egoísmos ni maldades, sin traiciones  ni
venganzas.
Nos acordaremos de lo pasado y nos avergonzaremos de nuestras
acciones, sera un buen momento de hacer examen de conciencia
para no volver sobre nuestros pasos, de olvidar el lastre soltado
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y la libertad alcanzada, porque ser fiel a Dios es ser libre.
El pueblo de Israel le fue infiel al Señor una vez y otra, siempre
le perdono Dios porque sabe que en el fondo el hombre es barro
y se desmorona  ante cualquier eventualidad, durante los
cuarenta años del destierro no dejo de protejerlos  porque no
eran capaces de vivir por si mismos,  sabemos como se
fabricaron el becerro de oro, ese es el mismo ídolo que hoy
impera en nuestro mundo, la orgia, la seducción, el libertinaje y
la superstición, el anticristo esta entre nosotros en forma de
vanidad, de lujo , de crímenes......tenemos que volver a Cristo y
vestirnos de sayal para pedir perdón , ser humildes y volver a
empezar una nueva vida en la que no convivamos con un yo
interior cargado de negatividad .
El hombre tiene mucho que dar todavía, pero también mucho
que aprender
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                                       CAPITULO V

                        Camino de perfeccion
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CAMINO DE PERFECCION

Leemos las vidas de los santos y suspiramos con melancolía
queriendo emularlos en sus hazañas para llegar como ellos al
cielo, ¡qué equivocados estamos!, el camino de perfección no es
perfecto, es sinuoso, torcido con miles de obstáculos en él, es
aburrido, sin grandes gestas, sin  actos heroicos.
En una cosa si que debemos parecernos a los santos, y es en la
oración, ésta si es el principio del sendero, es nuestra fuerza y
nuestro empuje, sin ella no podremos avanzar ni poco ni mucho.
Una oración confiada, resignada y aceptando la voluntad de Dios
que seguro no se parecerá a nuestras metas.
Al avanzar por la vida si el deseo es hacer el bien y ser seguidor
de corazón de Jesús, lo primero nos plantearemos ser nosotros
mismos con  nuestra debilidades, defectos errores, y también
virtudes, ¡alguna tendremos!, después es vivir, solo vivir, superar
situaciones haciendo el bien, ayudando cooperando a la paz, a la
felicidad, al bienestar, siendo bálsamo para las heridas de otros,
hombro en el que reclinen sus cabezas agobiadas, oídos para
escuchar sus problemas, andar al lado de nuestros hermanos
como sombras calladas, sin reproches, insultos ni consejos no
solicitados, pero eso sí, estar ahí, ¡es tan importante!.
Para ascender al cielo tenemos que escalar la montaña sin
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cuerdas que nos sujeten, sino nuestro esfuerzo, dejándonos la
piel y las uñas al hincarlas en las rocas para no caer, a veces
desearemos abandonar, no nos parecerá lo suficientemente
atractivo escalar sin ayuda de los que tenemos alrededor, al
contrario ellos nos pondrán mas obstáculos que nadie para no
llegar a la cima, les dará envidia de nuestra escalada silenciosa,
abnegada, difícil y costosa, y sobretodo les dará coraje de
nuestro animo en la lucha sin desanimarnos pues cada pequeña
victoria será un gran triunfo, a veces ni nos daremos cuenta,
pasara inadvertido, pero alguien en algún momento nos
recordara que estuvimos allí en tal momento y nos daremos
cuenta de lo valiosos que somos desde nuestra insignificancia,
desde nuestro mudo comportamiento.
Nos inquietaremos de ser inútiles, y creeremos una lucha
inservible,  nos encontraremos derrotados, pero estamos
construyendo un mundo mas justo y humano, cada vez que
amamos, ese es el secreto, todo lo viviremos sin una queja con
abnegación  y espíritu de servicio, en nuestro interior la
satisfacción de hacer el bien nos hará libres y felices,
combatiremos los sinsabores a golpe de amor, sin esperar nada
a cambio solo la inmensa tranquilidad de dar paz, ayuda,
ponemos nuestros sentidos en “el otro” olvidándonos de nosotros
y encontramos en ello mucho mas que todos los tesoros del
mundo.
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                                    CAPITULO VI

         ¿Donde esta muerte tu victoria?
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El hecho de nacer es de alegría entre parientes y amigos, sin
embargo es un paso fisiológico, al cabo de nueve meses de
gestación, tendrá lugar un alumbramiento y el hasta entonces
feto se convertirá en un ser vivo llamado bebé.
Si aceptamos este principio, ¿por qué no aceptamos la
degeneración progresiva de las células y posterior muerte?.
La enfermedad es una maldición y nos rebelamos contra la vejez
por sus limitaciones. Los sinsabores de la vida son males
inevitables, buscamos fama y poder durante una existencia vacía,
no le vemos explicación a la vida con sus sufrimientos.
La muerte es el fin de un periodo de dolor, luchas, fracasos...,es
un trauma sin compresión para los familiares y conocidos ¡ con
lo bueno que era!, pasado un tiempo nadie se acuerda de esa
persona ¡ y era muy querida!.
Vista bajo este aspecto mundano, la vida y la muerte es
horrorosa, pero bajo el aspecto de la fe es una vivencia milagrosa
y hermosa.
Un ser humano nace de la unión por amor de dos seres, camina
por el sendero de luz y oscuridad, de alegrías y tristezas, para
purificarse y ganarse una existencia eterna junto al Padre, la
muerte ¡esa gran desconocida!, es el verdadero nacimiento, se
muere al mal, a la sin razón y al dolor, se nace a la eterna
felicidad, al bien supremo.
La muerte es como el graduado de honor de un estudiante al
terminar sus estudios.
Es meta, fin y termino, no es triste ni es una derrota, ¡es una
victoria!.
Solo con una fe poderosa se puede vivir feliz en el mundo, en
medio de la desgracia, del deshonor, de la incomprensión, del



Josefina.f.Jimenez Laguna                                                                                            Arco iris

32

desamor, hay que pensar en el amor del Padre y nos dará
serenidad y paz.
Hace poco un amigo mío  murió de una terrible, larga y dolorosa
enfermedad, lo hizo en paz, sin un gemido, sin una queja, hasta
el último día tuvo su sonrisa y alegría, postrado en cama durante
varios años, con el cuidado de su familia, daba placer visitar ese
hogar cargado de paz y amor.
En la muerte no hubo lagrimas, el pesar de la pérdida  física era
enorme, pero se superaba con la certeza de una felicidad eterna,
de haber contribuido con el plan de dios y  la esperanza de
encontrase en una vida futura mas limpia y pura.
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CAPITULO VII

La Soledad
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LA SOLEDAD

La soledad no es estar solo, es sentirse solo, en medio de un
gentío, rodeado de personas a veces se siente que no hay un
eslabón  de contacto, no se comparten ideas ni sentimientos, es
solo ocupar un sitio.
Hoy la humanidad busca el bien propio mas que el común, busca
su satisfacción personal, se olvidan de la comunidad de no estar
solos en el  mundo, somos miembros mal que nos pese de una red
de hombres y mujeres que cada uno tiene sus prioridades, pero
nunca estas prioridades se vuelcan en la “Soledad” de los
hombres, estamos en una muchedumbre y nos encontramos
solos, nuestras opiniones caen en el vacío, nuestros gestos pasan
inadvertidos, somos seres ignorados a  veces por el resto de la
gente, ¿por qué?, nuestras metas no son las de los demás,
nuestras ideas no  son compartidas, ¡no encajamos!.
Otras veces el vacío que hay en el interior de las personas nos
anulan y hacen sombra porque no somos brillantes ni graciosos,
no sobresalimos en nada y somos un estorbo a sus ambiciones.
La ignorancia de los que nos rodean es tal que no notan los
sufrimientos ni los temores, no quieren tener responsabilidades
y huyen de quien les necesita.
En nuestra ciudad, en nuestro barrio, en nuestro bloque, hay
personas necesitadas, no de dones materiales, sino de atención,
de ser escuchadas de sentirse ser miembros de nuestra sociedad,
son seres marginados no por el color o las creencias religiosas,
sino porque no creemos que nos convengan, ni nos beneficien, ni
nos den, todo en este inmundo se reduce a dar para recibir, sin
obligaciones ni ataduras.
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Hoy que tanto se habla de solidaridad nos cuesta decir esa
palabra tanto como ponerla en practica, nos cuesta ayudar a los
demás y ser hermanos, nos cuesta perder el tiempo sin recibir
remuneración, “nos cuesta perder el tiempo en los demás.”
El egoísmo presente nos envuelve embriaga de tal forma que
anula nuestra mente, los sentimientos y un ser sin  sentimientos
no es nada, es un animal con instinto, y por desgracia se están
volviendo animales con instintos.
Los hijos viven su infancia en el hogar y  cuando se hacen
mayores se olvidan de las caricias, de las noches en vela,  de las
enfermedades pasadas, de ese cariño con que los han mimado,
pasan por alto los sacrificios para tener unida una familia con
alegría, se crean su propio ambiente en él  no están incluidos esos
seres que le dieron la vida, los excluyen y abandonan en
residencias o en sus casas, cuando el vigor les falta se enfrentan
a la soledad, dieron sus vidas y mucho más, reciben olvido y
muchas veces desprecio.
¿Y nuestros hermanos emigrantes?, vienen a tierra desconocida,
sin familia ni dinero, no tienen mas que sus vidas y éstas están
infravaloradas, perdidos en una selva de egoísmos e intereses
económicos pasan a ser la moneda de cambio de unos cuantos
desaprensivos haciendo de sus vidas un simple comercio,
haciéndoles perder hasta la dignidad obligándoles a trabajos
denigrantes.
Nosotros que nos llamamos cristianos, ¿hemos leído el
evangelio?, “ La moneda del padre no se olvidara....”  “Porque
extranjeros fuisteis.....” “Dichoso el pobre, el hambriento...” “Yo
defenderé  a los débiles....”.
 Leemos sin entender, rezamos sin entregarnos, ayudamos sin
darnos, oímos sin escuchar, vivimos por gracia de Dios porque
no nos merecemos la felicidad que tenemos, ¡somos pobres
cristianos!.
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        CAPITULO VIII

La Resurrección
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LA RESURRECCIÓN

El sábado santo asistimos a un nuevo nacimiento en nuestro
interior,  un nuevo bautismo, recibimos la luz de la fe y volvemos
a tomar fuerzas para vivir nuestra vida mortal con el empuje de
la amistad de  Dios y el hombre.
Sin embargo la vida transcurre a veces sin reconocer  los
encuentros con el resucitado, nos pasa como a Maria y lo
confundimos con el hortelano (Juan 20 (11-18))
En nuestra existencia tan agitada no tenemos tiempo para ir en
busca de Jesús, estar con él, mirarlo y que nos mire, decirle
¡Rabboni!, las palabras sobran, tiene que transmitirse la fuerza
de Dios en el silencio y el reposo, en la paz interior y la caridad.
Entonces podremos gritar

¡HE VISTO AL  SEÑOR!

Esto nos incitara a andar el camino contando la historia de
Cristo a todos aquellos que no son capaces de verlo, El nos
acompaña en nuestro peregrinaje y al fin lo “reconocemos al
partir el pan”.
Entonces se nos abrirán los ojos y nos preguntaremos como no
ardía nuestro corazón a veces y tendremos la necesidad de
clamar al viento nuestra felicidad, el encuentro con el resucitado.
No necesitemos meter los dedos en las llagas como Tomas, para
cerciorarnos de la realidad  de la resurrección, sin ella la
esperanza del hombre seria nula y la venida del Mesías no
habría servido de nada, su muerte seria una simple anécdota y
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una historia mas de las sagradas escrituras.
Es verdad que solo la fe nos ayudara a comprender este gran
misterio, la razón por si sola es incapaz de comprender lo que al
raciocinio humano se le escapa.
Y es que Dios esta en otra dimensión, es dueño del tiempo y del
espacio es Señor de todo y como tal no podemos palpar su
existencia, solo abandonarnos en la convicción, encontrando en
ella la paz y la serenidad, la felicidad infinita no es cosa de unos
pocos, puede ser de todos, solo es preciso dejarse llevar por la
incógnita, lo desconocido.
Cuando estemos preparados tendremos la certeza de la
resurrección y precisaremos ir por el mundo para publicar
nuestra experiencia de fe.
“ID AL MUNDO ENTERO A PROCLAMAR EL EVANGELIO
A TODA LA CREACION.”(Marcos 16(9-15)).
De lo contrario podemos caer en la incredulidad y dureza de
corazón, en la indiferencia total, no creyendo en la venda del
Hijo de Dios,anulando nuestra felicidad aquí en la tierra  y por
supuesto en la eternidad, seriamos seres viviendo uan realidad
sin futuro, sin esperanza ni meta, un simple sufrir el dia a dia sin
recompensa, un tristecaminar por el mundo, oscurudad ,vacio y
soledad.
No pasemos por alto este gran beneficio regalado y creamos en
las esfrituras, en Jesús como mesias e hijo de Dios venido a
salvarnos para que creyendo tengamos vida en su nombre.
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CAPITULO IX

                         Perdonar y Amar



Josefina.f.Jimenez Laguna                                                                                            Arco iris

40

     

PERDONAR  Y   AMAR

Para saber amar con perfección hay que morir a nosotros
mismos, no ver las malas intenciones del otro, si nos
encontrarnos con alguien que nos hizo daño, olvidar  de nuestra
mente ese momento, y amar, a   quien  hace meses ni nos mira
ni nos habla, sonreírle.
Cuando nos sorprendamos a nosotros mismos  removiendo en la
mente la traición que nos hicieron, la actitud injusta, el
desprecio, la incomprensión, la critica desfavorable, olvidarlo y
perdonarlo.
Pensemos que nuestros disgustos, son nuestros, no tienen que
ver de lo que nos hacen, sino de la importancia que le demos al
hecho.
Siempre que recordemos una equivocación, desacierto, fracaso,
lo  que  nos avergüenza, olvido y amor.
Problemas que no tienen solución, hijos que no saben a donde
van, disgustos de pareja, vecinos fastidiosos, alegría y amor.
Los chimes o maledicencias que han  dicho de nosotros, olvido
y perdón.
La palabra dura que nos han dirigido, la frialdad o indiferencia
con que nos  han recibido, la grosería con que nos han tratado,
la ofensa inferida, perdón y amor.
No permitas que nada perturbe tu alma, que nada te hiera, no
remuevas nada de tu mente, déjalo todo en las manos de Dios,
olvídalo y quédate en paz, si conseguimos amar y perdonar, ver
el mundo con ilusión, olvidar las ofensas, ver al otro como otro
yo, encontraremos la total felicidad, el culmen del amor.
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                                      CAPITULO X

La fe
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LA FE

 

 

La fe  no es sentir es creer, es partir cada día sin seguridad
completa oscuridad y certeza, es la fe.
Es caminar en oscuridad pero siguiendo “sus huellas”, es un
eterno buscar, y esta búsqueda solo termina con la muerte.
Aunque todo se vuelva contra uno hay que creer, esa es la fe
adulta y verdadera, creer contra toda esperanza, como en la
biblia se nos cuenta en numerosos, pasajes, “y contra toda
esperanza creyó ....”,Moisés... Sara...Maria.....
Es abandonarse en manos del Padre Eterno y dejarse llevar y
guiar sin más, ni explicaciones, ni preguntas, es un confiar del
todo en El.
Dios `permite las leyes de la naturaleza, y así suceden cosas
tristes, en esos momentos , en los peores de nuestra vida solo hay
mas salida que la fe, es silencio en la mente y paz en el corazón.
Nuestro ejemplo de Fe es Abrahán , llamado el padre de la fe y
la Virgen Maria, todo lo creyo y por eso hoy hemos podido ser
salvados por Jesús.
En toda amistad hay mucha fe, para creer en la bondad del otro,
para confiar en su palabra. Y no digamos en los actos cotidianos
de la vida, la fe la usamos por doquier sin darnos cuenta.
Pero cuando nos dicen “creed en Dios...”,decimos que no lo
vemos, necesitamos pruebas de su existencia,¡que incongruentes
somos los humanos!.
Hoy tengo fe de que me leáis y mis palabras os abran los ojos,
amigos, la fe es la libertad del hombre, es la esperanza y la
suprema felicidad.
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Es el pilar de nuestra vida y en lo que nos apoyamos , por mas
que digamos ser ateos, en el fondo del hombre siempre hay un
atisbo de esa verdad oculta y desconocida , imprecisa e
imposible de demostrar, es siempre una oculta esperanza de ver
resueltos nuestros problemas, de encontrar esa felicidad a la que
esta abocado todo ser humano.
Nos movemos en un mundo lleno de contradicciones , las
perpectivas en algunos casos de ser  feliz son tan remotas que
rayan en la desesperacion, y en medio de ese caos se levanta
como una espesa niebla la esperanza de algo que aunque no
vemos nos guia y nos sigue, que no nos abandona. 
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