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El hombreatravésde su inteligencia tiene un conocimiento de
la realidad basado en la experiencia, notiene mas fundamento
cientifico, ni sabe las causas ni € porque, pero se adquiere por
lavida misnay esprincipio de una sabiduria mas profunda.
Asi puede llegar a conclusonesy principios filosoficos cuando
vamasalladelo puramentevisible eindaga lasrealidades mas
intimas llegando abuscar € fin ultimo.

La sabiduria es un bien muy apreciado por todos, los
pensador esgriegossellamaban “ sabios’, Pitagor asprefirio ser
llamado amante de la sabiduria.

Pero para llegar a ella hay que observar y ver, estar
expectantes ante todo lo que sucede a nuestro alrededor,
hacemos preguntas y tratamos de responderlas, buscamos la
verdad en un proceso lento y laborioso en la intimidad de las
cosasy delasrealidades.

El alma es sabia por naturaleza, por eso busca sin descanso a
través del conocimiento laverdad y la felicidad total, para ello
se vale de métodos como la meditacion y lareflexion, con €llos
se da paso al nacimiento del descubrimiento dd ser humano o
de otras dimensiones.

Cuandoel espiritu estasumido en susemaocionesseexperimenta
un deseo de compartir lasvivencias, fluyendo hacia el exterior
pensamientos ocultos bellosy agradableso dolorosos, sempre
con el anhelo puesto en conocer algo mas de lo intimo del
hombre, del misterio delavida o del universo.

Mis reflexiones apuntan a tales conceptos, son explosiones de
sentimientosen momentos puntualesque necesitan salir alaluz
y darlosa conocer, compartir misexperienciasy pensamientos
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con €l resto delosvivientes.

Me atraen todos los misterios del pasado y de la creadon, soy
unaamantedelasabiduriay delainterioridad humana, desus
pensamientosy sus conflictos, de sus sentimientosy reacciones,
el caracter de las personas es a mi entender e reflgo del
ambiente en que se desarrolla, susvivenciasy contrariedades
desu felicidad o infelicidad y sobr etodo del nivel de autonomia
econdmicay personal dequedisponga, susorigeneslamar caran
de por vida, pudiendo rememorar los mas amar gos recuer dos
desde muy pequefia, como s deun suefio setratase puedever su
vida en la oscuridad de su mente quizas € tiempo aminore un
tanto larealidad y pueda creer en algin momento que no paso,
eincluso creer en un mal sueno, pero en su memoriasiempre
estar & perenne como una negra sombra o un buen momento.
En la vida pasamos por todo tipo de circunstancias , unas
agradablesy otras no tanto, en ocasiones las vivencias son tan
fuertes que nuestra mente no puede asimilarlas con
tranquilidad, necesita una ayuda exterior, en muchos casos la
psicologia se encarga deayudar a salir detrances dolor 0sos, no
todos pueden acudir aun experto dela mente parasuperar sus
dificultades, entonces las sufren en silencio con mas o0 menos
fortaleza para salir de ellas los amigos y familiares también
tienden una mano, pero en largos procesos de angustia al final
nos podemos sentir solosy desamparados.

Hay personas quetienen unascreenciasreligiosasy se apoyan
en ellas, lacreenciadelaexistenciadeun Diosprotector, puede
favorecer enormemente , dgandose guiar y abandonar a la
suerte del destino no como una desgracia sino como una
experienciaasuperar, lasituacion seramaso menostraumatica
segun la fe dela persona.

Por experienciaséqueel creer en Diosesel mayor bien posible
en la vida, es un don , un regalo del Creador hacia la
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humanidad, es saberse protegido como cuando se es nifio y
detras esta siempre el papa o la mama para darnos un abrazo,
estener un amigo que siempre nos escucha y no nos abandona
ni nostraiciona, ese amigo quesiemprehemosquerido tener en
la vida pero que al fin en el mundo nos falla.

Diosnofalla, estaahi, esperandonossiempre, solo espera..... €s0
Si somos nosotr os |0s que nos tenemos que acer car a El porque
es tan grande su amor que no quiere imponernos nada, ni su
presencia, pero cuando nos hacemos amigos, es para toda la
vida, sin darnos cuenta cambiamos cada vez que le conocemos
mas, necesitamos gritar alos cuatro vientosnuestra amistad y
hacer que todos compartan la grandeza de su amor, e Unico
amor desinteresado, abnegado, generoso, desprendido,
dadivoso, caritativo, magnanimo, noble.

Los dialogos pueden ser interminables, y los silencios son
silenciosque hablan, nosencontraremos con El en unarosa, en
un arbol, en un amigo, en un pobre, en un nifio, en una frase
oida al azar.

Dios se irradia por todas partes y nos acompafia sin darnos
cuenta, es una presencia invisible pero presente.
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DEDICATORIA:

A todos los que se adentren en la lectura presente, les
recomiendo lo hagan con el corazon abierto a experimentar
nuevas sensaciones, abrir su alma y encontrar en su espiritu
algo valioso para superar lostrancesdelaviday ser feliz.

L afelicidad se puede encontrar en este mundo, no buscandoel
propio beneficio sino mirando alrededor de nosotros mismaos
para descubrir a los demas y con su compaiia y en su
compafia andar € camino.

Tenemoslaobligacion depurificar y cambiar un mundo que se
deshace en violendas y enemistades, en guerras sin sentido,
discriminacion y odiosraciales.

Joxfina.F, Jimenez Laguna
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CAPITULO|

POR EL ABANDONO A LA PAZ
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POR EL ABANDONO A LA PAZ EN DIOS

En los momentos que en mi vida me he sentido temeroso, irritado,
molesto...me hedichojDespiertal y preguntate ¢quépasa?. Y si veo que
aquello tiene solucién, lucho con paz para solucionarlo. Si no tiene
solucion, o la solucion no esta en mis manos, 1o dgjo en sus manos
diciendo Hagase.

Cuandolascircunstandasnotienenvueltadehoja, mecausantristeza,
preocupacion o contrariedad, respondo al padre con un Hagase.

Me es hostil mi alrededor, me molesta todo... respondo al Padre con un
Hagase .No hay derrota posible para los que s abandonan en sus
manos,¢que padre puede negar e pan a su hijos?,no olvidemos la
situacion privilegiada que tenemos con respecto a Dios, gracias al
incondicional sacrificio de su hijo Jesus.

Mis proyectos, mis deseos han fracasado, en mi memoria surgen
recuer dosdolor osos, memor iasdesagr adables; situacionesdel momento
guemecausan tristeza, rencor, verglienza, rabia...jdespiertal, dgaloen
sus Manos con un Hagase, serasinvencible.

Deficiencias mias personales, mala memoria, dificultas de expresion,
Hagase;

dolores de cabeza, molestias fiscas, Hagase, mal caracter , genio,
Hagase.

No debo permitir que nada perturbe mi paz. Me abandono totalmente
en el Padrey encuentro la pazy laserenidad.

El problema surge cuando nos hacemos duefos de nuestra vida, la
prepotencia humana no nos deja reconocer nuestra dependencia total
del sumo hacedor, queremos gobernar totalmente el ritmo de los
acontecimientos, dominar el presente y e futuro y s pudiéramos
cambariamos el pasado.
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Dominar €l tiempo, los acontecimientos, la materia incluso, es e
pensamientoper enneen lamente, nospuedey nossobrepasael acariciar
la idea de duefios absolutos, saltar las barreras, pasar a otras
dimensiones, s existen, hacer y deshacer a nuestro antojo, no tener
niveles superioresni jerarquias.

L a obsesion por € poder, e dinero, la ambicion social. Con ello creemos
ser como dioses, alcanzar metas inimaginables esla meta sin discusion
del ser humano.

Deg amospuesa un lado el valor delalibertad del otro, desus derechos
en detrimento de los nuestros

Nuestro esfuer zo por alcanzar lafelicidad nollega, y nospreguntamosla
causa, consideramostener todoslosobjetivosanuestroalcance, todoslos
mecanismos para obtener e proposito deseado, pero éste persiste en
alejar secadavez mas, no esinaccesible, nosfatigamosen vanosin lograr
resultados, pero nuestro encabezonamiento perdura, nos cuesta
reconocer el fracaso de amples mortales necesitados deun ser superior.
Cuando hemos agotado todas las vias inimaginables, acudimos como €l
queno quierelacosa alaayudadevidentes, deformulas magistrales, de
sortilegios y embaucador es, buscando como los nigromantes la solucion
deseada.

Al fin sin esperanza, nos degamos deslizar en e silencio de nuestro
pensamientoy en el fondo ded sin quererlo ni desearlo balbuceamoslas
palabras magicas, ¢que hago Sefior?, sin darnos cuenta de terminar €l
camino por dondedebiéramoshaberlo empezado.

Nuestra vida cambia, luce el sol, la esperanza se abre las puertas de
nuestro sinsaboresy encontramos €l tesoro perdido: Lafeliddad.
Todavia no reconocemos la dependencia del hombre hacia & ser
superior, y que solo dejandonos llevar, aceptando nuestra realidad de
mor tales, podemos mantener nos en d mundo, alcanzar el bien supremo,
Ser como nifos que necesitan siempre un guia..

Cuando seamos capaces de levantar nos por la mafiana y no planear €
dia, cuando nos dejemos arrastrar por los acontecimientos, dando por
bien empleado loscambios paso a paso, cuando nosdejemosllevar por la
espontaneidad del nifio, por su ilusién y su arrojo, podremos decir que
somos libres encontrando la paz , la estabilidad y |las emociones vivasy
frescasdelavida.
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El dgjar todo en manos de Dios no es deg arse dominar ni abandonar la
lucha de la justicia y dd deber, es solo aceptar que sobre nuestras
decisiones hay unos designios superiores mas coherentes, quizas nos
sobrepasa el pensamiento saber que el destino no es nuestro proyecto,
sino € vivirlo, y hacerlo con alegria con la certeza de saber que no esta
en nuestrasmanos el cambiar nada ni anadie, queloserrorestienen que
cometersey de ellos aprender, no escribir la historia dos veces seguidas
sinorecompone lay megorarla, saber el deber desuper acién con nosotr os
y con los demas

Todolo quesea pasar por encimadelanaturaleza y susleyes, escritasen
ellamisma, espor descontado deshonestoy contrarioalaverdad, esjugar
con la condicién humana haciendola perder su dignidad, por otra parte
esromper d orden légico delarazon y del pensamiento , la condicon
inexcusable de la humanidad es descubrir sus valores, potencialos para
superar la raza humana en las situaciones procedentes de la misma
inteligencia.

El intelectonosha sido concedido para hacer el bien y seguir mejorando
la creacion , no servirnosdeé para nuestrosfines bélicoso de dominio.
No hay termino medio, o €l bieny la supremasatisfaccion desaber secon
los deber es hechos o el desenfreno, la irresponsabilidad, la anarquia 'y
falta de valores perennesy escritos desde d principio de ostiempos.

En todas las civilizadones se han seguido unas leyes y unas formas de
vida, deacuerdo con lasépocasy laformadevivir, lacultura al avanzar
ha ido canalizando las diversas costumbres de todos los pueblos para
asumirlasy recopilarlas dela maneramasracional posible.

El hombre siempre ha pretendidoir contra el orden normal establecido
surgiendolosconflictos,lasguerrasy lasdiscordias, losdifer entes paises
adoptan medidas coher entes que otros se saltan o no acatan solo por el
afan deser superior es,constantementeseviolan der echosinalienablescon
la conformidad de los demas.

El univer so no alcanzar a nuncala homogeneizacion dela vida mientras
cada cual campee por susderechosde forma individual.
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CAPITULO |1

LA PAZ DERECHO DELA HUMANIDAD
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LA PAZ

Paz es silencio, tranquilidad, es no al terrorismo, es en definitiva un no
rotundo a aquellas cosas queno nos ayudan a estar bien con la gentey
CON NOSsotr 0s mismos.

PAZ estado detranquilidad y sosiego.

Nosotrostenemosel deber ylaobligacion deapoyarla, porque¢squeseria
un mundosin paz?, seria desastroso sin risas, con envidias por doquier,
asesinatos y robos, en definitiva lleno de caos en el cual no se podria
vivir.

En nuestro mundo aln queda algo de ella, pero la estamos destruyendo
poco a poco, muchos son loshombresque hemos premiadocon el premio
Nobel delapaz por defender éstadetodolo quelaperturbe, sin embargo
podemos hacer mas y tenemos que hacerlo, defender la paz es
defendernos de las injusticias, de los abusos, de las tiranias es poder
convivir sin miedos ni preguicios con entera libertad deir y decir, j es
vivir!

En laIndia naci6é en d afio 1869 un hombre integroy valeroso, estudio
mucho a pesar de su condicién humilde, y murié asesinado por defender
lo que creia correcto, perdid la vida por defender la paz en 1948.

El aniversario de su muerte el 30 de Enero, secelebra el diadelapaz,y
con tal motivo deberiamos reflexionar sobre nuestro papel y tomar
g emplodeéd.

Nuestra condicion decristianos nosobliga por partida doble, puesJesis
nos trajo amor, pero mal se puedeextender la doctrina cristiana si es
espar cidaentre hiervasvenenosasy punzantes. El caos que nosrodea es
frutodenuestro “yo” interior, y éste esta cargado de odiosy venganzas,
derencoresy asesinatos, de hambre por e poder.

iQuerazon llevaba Cristo!, si no nosvolvemoscomo niflosnoentrar emos
en el reinodeloscielos, y creo que aeste paso d reino delosdelosva a
estar vacio, estamos a afos luz de la verdad, de la sinceridad, de la
libertad y ni dedr deDios.

Todala historia dela humanidad esta llena de guerrasy venganzas, no
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hemos avanzado mucho en € paso de los tiempos, pero nunca es tarde
para despertad de nuestro letargo y decir jBastal , es hora de parar €
tren delafuriay vencer nuestros instintos animales, demostrar un ser
mastranquilo, massereno quesepaconvivir conlosdemasy ser solidario
de verdad, no por conveniencia ni poar modas sino por conviccion,
entonces seremos adultos de verdad y podremos llamarnos con orgullo
CRISTIANOS.

Todoslosterritoriosgobiernan en nombredelapazy aveces se atreven
a intervenir en la paz mundial, sabemos por triste experiencia que se
mueven por intereses economicos y ninguno lo hace para buscar €
bienestar de la humanidad.

Per 0 esta dolor osa ver dad nos la creemos una vez tras otr a, par ece poco
el inter ésen nosotr os0 estamospreocupadosanuestroentender por cosas
mas importantes, pero ¢, quehay masimportante que ,la paz?.
Mientras no nos perjudiquen de cerca soslayamos el tema y pasamos
olimpicamenteded , como si d aireno soplara con nosotros, y no es asi,
cuando las cosas van mal tienereper cusion economica entodo el mundo,
de tal forma que hasta las bolsas caen o suben segun €l mercado de
conflictos, y digo mercado porque eso parece que estamos
comer cializando con los problemasy la violencia, nosacostumbramos a
oir en las noticias los malos tratos, o las fallidos intentos de los
mediadores en las desavenencias entre los distintos territorios, nos
conformamos con enviar equipos de pacificacion o ayuda economica, y
con ello decimos hacer algo por los demas.

Mientras tanto la vida continua para nosotros tranquila , sin altas ni
baj as, nos preocupamos por los pequefiosproblemasa nivel familiar y a
veces consideramos soportar cargasinsufribles.

Nuestro deber deciudadanosdel mundo nosimplica en los problemasy
en hacer esfuerzos por su solucion, slempre podemos hacer algo, en
nuestros comentarios, en vez de soliviantar se puede dar serenidad,
tranquilidad, no exacerbar los problemas ni agrandar los rumores,
sobretodono atender atantoscomentariossin sentido dichoscon animo
deromper el diaadia.

L os gober nantes debieran mirar mas & bien comdn y no sus carreras
politicas, € poder o da Diosy s no esta bien orientado ese poder lo
estamos distorsionando de la mea para la que fuimos escogidos.
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Es una lastima que € valor del hombre y sus consecuencias morales
dependan mayor mentedel dinero, lagloriaolafama, cuando todo eso es
perecedero y sabemos que no perdurara en el tiempo, solo los hechos
realizadoscon €l corazon pasaran alaposteridad, y algunosalahistoria,
esahistoriaqueestaescritacon lagrimasy sangre, con espadasy bombas,
esahistoriaquenocambiamosapesar dever lasucesion demalesquenos
aquejan, solo seguimos el camino del beneficio y del bienestar .

Cuando estamos durante el almuerzo y vemos los medios de
comunicacion solo son desastres, dolor y sufrimiento para una
humanidad que fue creada para vivir y superarse a S misma,
perfeccionando la obra creadora con la inteligencia dada por & mismo
creador. Sin embargo esa inteligencia la desvirtuamos de su principal
destino, €l bien, y la deshumanizamos dandole aires de modernidad alo
gue solo es crueldad y despotismo, nos decimos libres siendo cada vez
mas esclavos de nosotr os mismos, mas dependientesdelo que nosrodea,
del lujoy delasvanidades, del poder y del dinero.

Cada escritor escribe luego la historia a su manera y cada cual la lee
tambien asu manera, por esojamassepodra llegar asaber laverdadera
y per manecer emosignorantsde larealidad presentey pasada, lafutura
la adornamos con las galas que preferimos haciendola bella y deseada,
pero hay quepararsea pensar s por el camino que vamos podra haber
un futuro para la humanidad, podremos estar destrozando todo €
universocon losinventosy los experimentos diarios, con esarealidad de
lamente humana que solo piensaen €l vivir e momento, sin pensar en la
herenciaqueha dedeg ar asushijos,lomismoquenosladejaronnuestros
padres, herencia quizas mermada en sus cimientos y no pueda ser
reconstruida.

Se habla del fin del mundo como algo lejano o cercano segun unosy
otros, sin meditar que ese fin no viene del exterior sino de la propia
humanidad, como en Sodomay Gomorra no queremosver lossignosde
este presente que tiene tanta importancia para un futuro.

L aspeliculasde ciencia ficcion a veces me par ecen tan veridicascomo la
realidad misma, ¢sera ese nuesro futuro?, como Julio Verne todo nos
parece pura imaginacion sin sentido, epro puede que como sus obras
Ileguen a hacerserealidad las peores pesadillas futuristas.
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CAPITULO Il

LA LIBERTAD
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LA LIBERTAD

“Querer ser libreeser libre” (BORNE)

“ La libertad en cierta manera es € alma de nuestra alma”
(MARCEL)

“ Lalibertad, Sancho, esunodelos mas preciados dones que a
los hombres dieron los cielos; con ella no pueden igualarse los
tesorosqueencierralatierrani e mar encubre; por lalibertad,
asi como por lahonra, sepuedey debe aventurar lavida; y, por
el contrario, €l cautiverio esel mayor mal que puede venir alos
hombres’ (CERVANTEYS).

Hoy hablamosmuchodelalibertad, creemosquehacer algo por
Nnosotr os mismos, es libertad, ¢qué mas lgos de la realidad!,
estamos condicionados constantemente a factores externos,
elegimos en razon de unos parametros impuestos por leyes o
modas, estamos pues abocados a elegir segin  uUNoOS
condicionamientos, la libertad nunca estotal.
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Lalibertad esunapropiedad delavoluntad, quedeaal hombre
la capacidad de elegir unosfines propuesto por €, de hecho se
dicesin ser coaccionado por ningun elementoexterior niinterior.
Pero no es una facultad ni €l acto de ella, sino € poder de la
personaaser duefiadesusactos Esunafacultad del hombre un
acto voluntario y en algunos casos este acto es libre. No es
indiferenciani elegir sin motivos, consisteen unadeliberacion de
los actos humanos, no espuesindiferente.

El hombre eslimitado, es puessu libertad limitada, € limite de
nuestro querer esel limite de nuestro ser.

Esun proceso unalucha, un esfuer zo, pues ya hemosdicho que
esta condicionado por factores externos e internos, que le
impiden realizar se, leesclavizan y le dominan.

Es mas una experiencia de liberacion que de libertad, es una
lucha constante entre el bien y el mal. Fuera del bien el hombre
no puede alcanzar la plenitud, es pues una imperfeccion de la
libertad elegir el mal.

Molechott y Blichner propugnan la idea de que existiese la
posibilidad de conocer losfactoresy fuerzas que influyen en los
fendmenos, conoceriamos con exactitud lo que sucede en el
univer so, no habria nada incierto, pasado, presenteni futuro.
Wundt, Paulov,Skinner, Spencer, prefieren creer en ser losactos
deter minantes de los estados del or ganismo.

Leibniz nos dice que no es el motivo de mas peso e que nos
mueve a obrar. Otros pensadores como Durkheim se inclinan
porque esla sociedad y sus car acteristicas lasbases de los actos
individuales.

También hay filosofos, que opinan quelavoluntad humana esta
determinadapor Dios, por tanto el hombrenoeslibre, estodaria
paso al fatalismo, si Dios sabe todo lo que va a pasar yo lo
realizare sin mas remedio.
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Sin embargo si se acepta un orden moral universal, llevaria a
admitir la existenciadelalibertad, el saber definir por medios
naturales la licitud de los actos, nos da como consecuencia el
argumento a favor delalibertad.

También sabemos que el hombre es inteligencia y voluntad,
jamaspodriamosaveriguar laveracidad delavoluntad sobreun
acto humano, solo € ser en si mismo sabe la reuesta. La
voluntad cuando elige un bien essiempr e segun la concienciade
la concepcion del acto bueno, si asi elige es deter minante de si
mismo.

Si nos basamos en la inteligencia humana, sabemos como €l ser
es racional y actla segiin unos parametros y no por instinto
animal, lo hacesegin un si o un no, entoncesesbajo una decision
libre.

Para terminar esta condicionado y limitado, en principio d
hombreesun ser limitado, susdeseosy actostambién [o son, no
siendo libre de elegir € fin ultimo de sus actos, busca siempre
una misma meta, ser feliz, pero no sslempre se condgue ni las
metas son elegidas libremente, pasan a veces por Stuaciones
dolorosasy por fracasos sempre buscando ese fin. Somos pues
libresparaelegir losmediosautilizar sin saber muchasveces|os
resultados.

El hombre esta siempre condidonado a un entorno y aungque
desarrolle una conducta libre, esta Ilimitado por las
circunstancias.

No somos libres por voluntad propia sino por un don especial
del ente supremo, principio detodo, no podemos pues elegir ser
0 no ser libressino aceptar larealidad.

Nos olvidamos de |la Biblia en que se nos dice la creacion del
Hombre a semejanza de Dios, si Dios es libre, e Hombre es
libre, asi o creo y asi seguira sendo toda la vida que dure €
univer so.
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La juventud a veces se siente atraida por la filosofia, que es en
definitiva una ciencia humana, y aunque busca el fin ultimo de
las cosas, nunca podra descubrir con la razén a Dios, es solo a
través de la fe cuando podemos encontrarnos con e Ente
creador.

Por eso el mundo esavecesun caosbuscando algosin saber qué,
se cree en los libros esta la verdad, cuando es de verdad en €l
corazon y el alma humana donde se halla.

El estudio es un gran avance para la humanidad pero es un
lastre para ella en ocasiones pues se descubren verdades a
medias que no ayudan a encontrarsecon Cristo.

Y o0 en mi ignorancia medeg o guiar por loslibrossagradosy no
me hago preguntas, solo me importa el amor del Padre y mi
salvacion, y reconozco ser masfeliz cuando me abandono en El,
confio en El y me dgjo conducir, cuando acepto laslimitaciones,
el dolor y el sufrimiento, sin saber porque, pero s sequesi Dios
me quiere, su proyectos tendra sobre mi y esa espera de
encuentro definitivoy eterno esmi libertad lo que encuentro en
esa espera.

La fe, la esperanza y la caridad me acompainan en este largo
camino hacia mi liberacion total del pecado y de la muerte.
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CAPITULO IV

DEMONIOS INTERIORES
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DEMONIOSINTERIORES

iQue bonito es €l cielo!,¢como lo hidaste?, pensandolo bien jqué
me importal!, lo importante es que pensabas en mi cuando el
mundo fue hecho y era para mi felicidad, pero.... no contabas
con lodemoniosinterioresdel hombre, el egoismo, laavaricia, el
odio, el poder....

Creasted universoparael hombreen él tendriadetodo para ser
feliz, perounoshemosacaparadoalgode losotrosy ahorano es
suficiente paratodos, mientrasque algunosvivimos como reyes
hay paises en los que falta de todo.

El poder es ansiado por los seres y no se limitan a pequenas
cosas, desean superar siempre al resto, ¢quétendra el poder?,
quien lo prueba no lo suelta, no les importan las vidas ni los
derechoshumanos, ni lalibertad, nada les detiene en su camino
de grandezasy dominio.

Asi el mundo se destroza odiando unosaotrosy surgen guerras,
discusiones, peleas. Laviolenciatodoloinvade, losunicosvalor es
aceptadoses el dineroy la posicion social, el pisotear al débil y
aplastar al humilde, nos hemoshecho diosesa nosotr os mismos,
pero dioses de barro con una capa brillante por fuera y
podredumbre debajo.

Olvidando el pasado y las ensefianzas de nuestros mayor es, no
lesdamosvalor alastablasdelaley de Moisés,¢para que? jeso
esta anticuado!.
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Laviga serpiente dio a Eva la manzana, sigue arrastrandose
llevando consigo todo lo que puede, el mal no descansa, no tiene
vacaciones, lo peor esla perdidade la paz por donde pasa, la
alegriay lafeicidad huyen a su vista, pues|o que de momento
par ecetan apetecibleessololacopadevenenodulcequesetorna
amarga al tragarla, hierve en la sangrey quema el corazon.

L oshombres se afanan por ganar todo el oro del mundo peroal
final como dice el evangelio pierden su alma.

L a humanidad se enfrenta cada dia sin quea nadiesele ocurra
apaciguarla, buscar un medio de convivencia pacifica e
igualitaria, todos somos humanos, y no los hay pobresy ricos,
sino hombr es, todos somos hijos del mismo Padrey éste no hace
distinciones, tampoco nosotros podemos hacerlas y menos
menospr eciandol os.

Esos demonios interiores tienen la culpa, esas manzanas
podridas que lucen ante nosotr os, per o solo tienen gusanos por
dentro son la causa de la maldad del mundo.

Estamosposeidospor el exterior , novemosmasalladenuestros
0j 0s, todo es bueno siempre que lo pasemos bien y seamos “
felices’, y aquello que puede enturbiar el presente lo
desterramos y degjamos en un “monton” aparte oculto a las
miradas de nuestros amigos, pero en e fondo percibimos su
presencia ahi, molestandonos y pinchandonos como algo que
sabemos esta mal, nuestras conciencias nos avisan y acallamos
sus voces con mas desenfreno y una vida cada vez mas
vertiginosa, eso nos hacefeliz, j esloimportantel.

Un dia nos despertamos y nuestra pesadilla empieza, todos los
vicios, malasfaenas, traiciones, enganos..... salen alaluz, puede
ser en forma de una enfermedad, de un escandalo, de un
fracaso......,todo nuestr o mundo se desmor ona en un momentoy
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nos damos cuenta de no haber sido conscientes en su momento,
nosarrepentimos, pero...... yaestarde, cuando sehajugado con
fuego y se enciende la chispa, prendiendolo todo, no se puede
parar, el fuego arrasay destruye, js hubiéramos pensado mas!.
El mundo con sus pasiones atrayentes nos sedujo , como
humanos lo seguimos, pero Dios en nuestra humanidad nos dio
el don del discernimiento, nos dio capacidad para decidir y
actuar, nosensefio unos par ametrosy unasmetas, nosdijo como
teniamos que ser, luego eramos libres para hacerlo o no.
Vivimos en la Roma antigua, plagada de dioses, de metal y de
piedra, ninguno de verdad, eran peanas fragiles y asi se
rompieron, en aquel tiempo era Japiter, Juno o Minerva, hoy
erae dinero,lafama, el bienestar .....diosesdebarroy comotales
alaprimeraborrasca se deshicieron, lalluvia cayo tirando por
tierralossueiosforjadosen las nubes, loscastillosfraguadosen
el aire.

Del pasado no nos queda nada, e futuro lo tenemos que
construir, los cimientos sabemos cuales son , lo dificil es escoger
el duro camino de lahumildad y empezar de nuevo, plantar la
vifla pararecoger losfrutosy ahora nos preocuparemosde que
esos frutos sean de verdad .

Habra algunos que tengan suerte y lo consigan, otros se
guedaran en e camino ,otros llegaran tarde a entender su
fracaso, aprendimosrapidolobueno, el regaurar unavidaouna
pequefiaetapadeellaseralaborioso, perolosidealesdel bien de
lajusticiay del amor no deben ser olvidados, al amparo deellos
alimentaremos nuestra existencia para ser nueva, proyectada
sobre los demas, sin egoismos ni maldades, sin traiciones ni
venganzas.

Nosacor daremosdelopasadoy nosaver gonzar emosdenuestras
acciones, sera un buen momento de hacer examen deconciencia
parano volver sobrenuestrospasos, de olvidar € lastre soltado

25



Josefina f Jimenez | aguna Arcoins

y lalibertad alcanzada, porque ser fiel a Dios es ser libre.

El pueblo delsrael lefueinfiel al Sefior unavezy otra, ssempre
le perdono Dios porque sabe queen el fondo el hombreesbarro
y se desmorona ante cualquier eventualidad, durante los
cuarenta anos del destierro no degjo de protgerlos porque no
eran capaces de vivir por s mismos, sabemos como se
fabricaron € becerro de oro, ese es é mismo idolo que hoy
imperaen nuestro mundo, laorgia, la seduccién, € libertinajey
la supergticion, el anticristo esta entre nosotros en forma de
vanidad, delujo, de crimenes......tenemos que volver a Cristoy
vestirnos de sayal para pedir perdon , ser humildesy volver a
empezar una nueva vida en la que no convivamos con un yo
interior cargado de negatividad .

El hombre tiene mucho que dar todavia, pero también mucho
gue aprender
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CAPITULOYV

Camino de perfeccion
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CAMINO DE PERFECCION

L eemos las vidas de los santos y suspiramos con melancolia
gueriendo emularlos en sus hazafas para llegar como ellos al
cielo, jqué equivocados estamos!, el camino de perfeccidon no es
perfecto, es sinuoso, torcido con miles de obstaculos en €, es
aburrido, sin grandes gestas, sin actos her oicos.

En una cosa si que debemos parecernos a los santos, y esen la
oracion, ésta si es € principio del sendero, esnuestra fuerzay
nuestroempuje, sin ellano podremosavanzar ni poco ni mucho.
Unaoracion confiada, resignaday aceptandolavoluntad deDios
gue Seguro No Se parecera a nuestras metas.

Al avanzar por lavida s el deseoeshacer €l bieny ser seguidor
de corazon de Jesus, lo primer o nos plantear emos ser nosotr os
mismos con nhuestra debilidades, defectos errores, y también
virtudes, jalgunatendremos!, despuésesvivir, solovivir, superar
situacioneshaciendo el bien, ayudando cooperandoalapaz,ala
felicidad, al bienestar, siendo balsamo paralasheridasdeotros,
hombro en € que reclinen sus cabezas agobiadas, oidos para
escuchar sus problemas, andar al lado de nuestros hermanos
como sombras calladas, sin reproches, insultos ni consgjos no
solicitados, pero eso si, estar ahi, jestan importante!.

Para ascender al cielo tenemos que escalar la montaia sin

28



Josefina f Jimenez | aguna Arcoins

cuerdas que nos sujeten, sino nuestro esfuerzo, dgandonos la
piel y las ufas al hincarlas en las rocas para no caer, a veces
desearemos abandonar, no nos parecera lo suficientemente
atractivo escalar sin ayuda de los que tenemos alrededor, al
contrario ellos nos pondran mas obstaculos que nadie para no
llegar alacima, lesdara envidia denuestra escalada silenciosa,
abnegada, dificil y costosa, y sobretodo les dara coraje de
nuestro animo en la lucha sin desanimar nos pues cada pequefa
victoria sera un gran triunfo, a veces ni nos daremos cuenta,
pasara inadvertido, pero alguien en algin momento nos
recordara que estuvimos alli en tal momento y nos daremos
cuenta de lo valiosos que somos desde nuestra insignificancia,
desde nuestro mudo compor tamiento.

Nos inquietaremos de ser indtiles, y creeremos una lucha
inservible, nos encontraremos derrotados, pero estamos
construyendo un mundo mas justo y humano, cada vez que
amamos, ese es €l secreto, todo lo viviremos sin una queja con
abnegacion y espiritu de servicio, en nuestro interior la
satisfaccion de hacer el bien nos hara libres y felices,
combatiremos los sinsabor es a golpe de amor, sin esperar nada
a cambio solo la inmensa tranquilidad de dar paz, ayuda,
ponemosnuestrossentidosen e otro” olvidandonosdenosotr os
y encontramos en ello mucho mas que todos los tesoros del
mundo.
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CAPITULO VI

¢Donde esta muertetu victoria?
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El hecho de nacer es de alegria entre parientes y amigos, sin
embargo es un paso fisiologico, al cabo de nueve meses de
gestacion, tendra lugar un alumbramiento y el hasta entonces
feto se convertira en un ser vivo llamado bebé.

S aceptamos este principio, ¢por qué no aceptamos la
degeneracion progresiva delas célulasy posterior muerte?.

L aenfermedad esunamaldicion y nosrebelamoscontralavejez
por sus limitaciones. Los sinsabores de la vida son males
inevitables, buscamosfamay poder duranteunaexistenciavacia,
no le vemos explicacion a la vida con sus sufrimientos.
Lamuerteesel fin deun periodo dedolor, luchas, fracasos...,es
un trauma sin compresion para los familiaresy conocidos j con
lo bueno que eral, pasado un tiempo nadie se acuerda de esa
persona jy era muy queridal.

Vista bajo este aspecto mundano, la vida y la muerte es
horrorosa, perobajoel aspectodelafeesunavivenciamilagrosa
y hermosa.

Un ser humano nace de la unién por amor de dos seres, camina
por € sendero deluz y oscuridad, de alegriasy tristezas, para
purificarse y ganarse una existencia eterna junto al Padre, la
muerte jesa gran desconocida!, es e verdader o nacimiento, se
muere al mal, a la sin razén y al dolor, se nace a la eterna
felicidad, al bien supremo.

La muerte es como el graduado de honor de un estudiante al
terminar sus estudios.

Es meta, fin y termino, no es triste ni es una derrota, jes una
victorial.

Solo con una fe poderosa se puede vivir feliz en e mundo, en
medio de la desgracia, del deshonor, de la incomprension, del
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desamor, hay que pensar en el amor dd Padre y nos dara
serenidad y paz.

Hacepoco un amigomio muriédeunaterrible, largay dolor osa
enfermedad, |o hizo en paz, sin un gemido, sin una que a, hasta
el ultimodiatuvosu sonrisay alegria, postradoen camadurante
variosanos, con el cuidado de au familia, daba placer visitar ese
hogar cargado de pazy amor.

En la muerteno hubolagrimas, €l pesar delapérdida fisicaera
enorme, pero sesuperabacon lacertezadeunafelicidad eterna,
de haber contribuido con el plan de diosy la esperanza de
encontrase en una vida futura maslimpiay pura.
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CAPITULO VII

L a Soledad
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LA SOLEDAD

La soledad no es estar solo, es sentirse solo, en medio de un
gentio, rodeado de personas a veces se siente que no hay un
eslabdn de contacto, no se comparten ideas ni sentimientos, es
solo ocupar un sitio.

Hoy lahumanidad busca el bien propio masqueel comun, busca
su satisfaccion personal, se olvidan de la comunidad de no estar
solosen e mundo, somosmiembrosmal quenospesedeunared
de hombresy mujeresque cada uno tiene sus prioridades, pero
nunca estas prioridades se vuelcan en la “Soledad” de los
hombres, estamos en una muchedumbre y nos encontramos
solos, nuestras opiniones caen en el vacio, nuestr osgestos pasan
Inadvertidos, somos seresignorados a veces por € resto de la
gente, ¢por qué?, nuestras metas no son las de los demas,
nuestrasideas no son compartidas, jno encajamos!.

Otras veces €l vacio que hay en €l interior de las personas nos
anulan y hacen sombra porque no somoshbrillantesni graciosos,
no sobresalimos en nada 'y somos un estor bo a sus ambiciones.
La ignorancia de los que nos rodean es tal que no notan |los
sufrimientosni lostemores, no quieren tener responsabilidades
y huyen de quien les necesita.

En nuestra ciudad, en nuestro barrio, en nuestro bloque, hay
per sonas necesitadas, no de dones materiales, Sno de atencion,
deser escuchadasde sentirse ser miembrosde nuestra sociedad,
son seres marginados no por € color o las creencias religiosas,
SN0 por que no cr eemaos que nos convengan, ni nosbeneficien, ni
nos den, todo en esteinmundo sereduce a dar pararecibir, sin
obligaciones ni ataduras.
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Hoy que tanto se habla de solidaridad nos cuesta decir esa
palabratanto como ponerlaen practica, noscuesta ayudar alos
demasy ser hermanos, nos cuesta perder € tiempo sin recibir
remuneracion, “ nos cueda perder d tiempo en losdemas”

El egoismo presente nos envuelve embriaga de tal forma que
anula nuestra mente, los sentimientosy un ser sin sentimientos
no es nada, es un animal con instinto, y por desgracia se etan
volviendo animales con instintos.

Los hijos viven su infancia en €l hogar y cuando se hacen
mayor es se olvidan delas caricias, delasnochesen vela, delas
enfermedades pasadas, de ese carifio con que los han mimado,
pasan por alto los sacrificios para tener unida una familia con
alegria, secrean su propioambienteen é noestan incluidosesos
seres que le dieron la vida, los excluyen y abandonan en
residencias o en sus casas, cuando €l vigor lesfalta se enfrentan
a la soledad, dieron sus vidas y mucho mas, reciben olvido y
muchas veces despr ecio.

¢Y nuestrosher manosemigrantes?, vienen atierradesconocida,
sin familia ni dinero, no tienen mas que susvidasy éstas estan
infravaloradas, perdidos en una selva de egoismos e intereses
econdmicos pasan a ser la moneda de cambio de unos cuantos
desaprensivos haciendo de sus vidas un simple comercio,
haciéndoles perder hasta la dignidad obligandoes a trabajos

denigrantes.

Nosotros que nos llamamos cristianos, ¢hemos leido e
evangelio?, “ La moneda del padre no seolvidara....” “Porque
extranjerosfuisteis.....” “ Dichosoel pobre, el hambriento...” “Yo

defenderé alosdébiles...”.

L eemos sin entender, rezamos sin entregarnos, ayudamos sin
darnos, oimos sin escuchar, vivimos por gracia de Dios porque
no nos merecemos la felicidad que tenemos, jsomos pobres
cristianos!.
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CAPITULO VIII

L a Resurreccion
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LA RESURRECCION

El sGbado santo asistimos a un nuevo nacimiento en nuestro
interior, un nuevo bautismo, recibimoslaluz delafey volvemos
atomar fuerzasparavivir nuestravidamortal cone empujede
la amistad de Diosy e hombre
Sin embargo la vida transcurre a veces sin reconocer los
encuentros con el resucitado, nos pasa como a Maria y lo
confundimos con &l hortelano (Juan 20 (11-18))
En nuestra existencia tan agitada no tenemostiempo parair en
busca de JesUs, estar con €, mirarlo y que nos mire, decirle
iRabboni!, las palabras sobran, tienequetransmitirselafuerza
deDiosen € silencioy € reposo, en lapazinterior y la caridad.
Entonces podremos gritar

iHE VISTO AL SENOR!

Esto nos incitara a andar e camino contando la historia de
Cristo a todos aquellos que no son capaces de verlo, El nos
acompafna en nuedro peregringey a fin lo “reconocemos al
partir el pan”.

Entonces se nos abriran los 0jos y nos preguntar emos como No
ardia nuestro corazon a veces y tendremos la necesidad de
clamar al vientonuestrafelicidad, el encuentrocon €l resucitado.
No necesitemos meter los dedos en las llagas como Tomas, para
cerciorarnos de la realidad de la resurreccion, sin ela la
esperanza del hombre seria nula y la venida dd Mesias no
habria servido denada, su muerte seria una simple anécdotay
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una historia mas de las sagradas escrituras.

Es verdad que solo la fe nos ayudara a comprender este gran
misterio, larazon por s sola esincapaz de comprender lo queal
raciocinio humano se le escapa.

Y esque Dios esta en otradimension, es duefio del tiempo y del
espacio es Seflor de todo y como tal no podemos palpar su
existencia, solo abandonar nos en la conviccion, encontrando en
ellalapazy laserenidad, lafeliadad infinita no escosa de unos
pocos, puede ser de todos, solo es preciso degarse llevar por la
incognita, lo desconocido.

Cuando estemos preparados tendremos la certeza de la
resurreccion y precisaremos ir por € mundo para publicar
nuestra experiencia de fe.

“IDAL MUNDOENTEROAPROCLAMAREL EVANGELIO
A TODA LA CREACION.” (Marcos 16(9-15)).

De lo contrario podemos caer en la incredulidad y dureza de
corazon, en la indiferencia total, no creyendo en la venda del
Hijo de Dios,anulando nuedra felicidad aqui en latierra y por
supuesto en la eternidad, seriamos seres viviendo uan realidad
sin futuro, sin esperanzani meta, un simplesufrir el diaadiasin
recompensa, un tristecaminar por el mundo, oscurudad ,vacioy
soledad.

No pasemos por alto estegran beneficio regaladoy creamos en
las esfrituras, en Jesius como mesias e hijo de Dios venido a
salvar nos par a gque creyendo tengamos vida en su nombre.
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CAPITULO IX

Perdonar y Amar
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PERDONAR Y AMAR

Para saber amar con perfeccion hay que morir a nosotros
mismos, no ver las malas intenciones del otro, s nos
encontrarnoscon alguien que noshizo dafno, olvidar denuestra
mente ese momento, y amar, a quien hace mesesni nosmira
ni nos habla, sonreirle,

Cuando nos sor prendamosa nosotr osmismos removiendoen la
mente la traicidbn que nos hicieron, la actitud injusta, €
desprecio, laincomprension, lacriticadesfavorable, olvidarloy
perdonarlo.

Pensemos que nuestros disgustos, son nuestros, no tienen que
ver delo que nos hacen, sino de laimportancia que le demos al
hecho.

Siemprequerecordemosuna equivocacion, desacierto, fracaso,
lo que nos avergienza, olvido y amor.

Problemas que no tienen solucion, hijos que no saben a donde
van, disgustos de par g a, vecinos fastidiosos, alegriay amor.

L os chimes 0 maledicencias que han dicho de nosotros, olvido
y perdon.

L apalabraduraquenoshan dirigido, lafrialdad oindiferencia
con que nos han recibido, la groseria con que nos han tratado,
la ofensa inferida, perdoén y amor.

No per mitas que nada perturbe tu alma, que nada te hiera, no
remuevas nada de tu mente, dg alo todo en las manos de Dios,
olvidaloy quédate en paz, s conseguimosamar y perdonar, ver
el mundo con ilusion, olvidar las ofensas, ver al otro como otro
yo, encontraremos la total felicidad, el culmen del amor.
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CAPITULO X

Lafe
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LAFE

La fe no es sentir es creer, es partir cada dia sin seguridad
completa oscuridad y certeza, eslafe.

Es caminar en oscuridad pero siguiendo “sus huellas’, es un
eterno buscar, y esta busqueda solo termina con la muerte
Aunque todo se vuelva contra uno hay que creer, esa es la fe
adulta y verdadera, creer contra toda esperanza, como en la
biblia se nos cuenta en numerosos, pasajes, “y contra toda
esperanzacreyo....” ,Moisés... Sara...Maria.....

Es abandonarse en manosdel Padre Eterno y degjarse llevar y
guiar sin mas, ni explicaciones, ni preguntas, es un confiar del
todo en El.

Dios "permite las leyes de la naturaleza, y asi suceden cosas
tristes, en esosmomentos, en lospeor esdenuestravidasolo hay
massalida que lafe, essilencio en la mentey paz en € corazon.
Nuestro g emplo de Fees Abrahan , llamado €l padredelafey
laVirgen Maria, todo lo creyoy por eso hoy hemos podido ser
salvados por Jesus.

Entodaamistad hay muchafe, paracreer enlabondaddel otro,
paraconfiar en au palabra. Y nodigamosenlosactoscotidianos
delavida, lafela usamos por doquier sin darnos cuenta.

Pero cuando nos dicen “creed en Dios...” ,decimos que no lo
vVemos, necesitamos pr uebasdesu existencia,jqueincongruentes
somos los humanos!.

Hoy tengo fe de que me ledisy mis palabras os abran |os 0j 0s,
amigos, la fe es la libertad del hombre, es la esperanza y la
suprema felicidad.

42



Josefina f Jimenez | aguna Arcoins

Es el pilar de nuestra viday en lo que nos apoyamos, por mas
que digamos ser ateos, en d fondo del hombre siempre hay un
atisbo de esa verdad oculta y desconocida , imprecisa e
imposiblededemostrar, essiempreunaoculta esperanzadeve
resueltosnuestrosproblemas, deencontrar esafelicidad alaque
esta abocado todo ser humano.

Nos movemos en un mundo lleno de contradicciones , las
per pectivas en algunos casos de ser feliz son tan remotas que
rayan en la desesperacion, y en medio de ese caos se levanta
COMO una espesa niebla la esperanza de algo que aungque no
VEemMOos Nos guia y nos sigue, que no nos abandona.
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